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Les tomates tardent à murir. 
Encore quelques journées au 
chaud dans les serres et elles 
seront dans vos paniers ! 

Quant aux aubergines, il y en 
a à profusion et de toutes 
tailles. 

Les concombres aussi, sont à 
leur maximum. 

De belles récoltes 
s’annoncent ! 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr


 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

  

                           
  

 

     

 

    Parole de Jardinier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

Journée « Marché gourmand » à l’Adapei-Nouelles Plérin 

 

Gwénolée, Céline et Gilles sont allé jeudi dernier présenter 

et vendre la production du maraîchage sur le parking de 

l’Adapei. Ce fût l’occasion de rencontrer quelques abonnés 

aux paniers. 

 

Des personnes de la zone d’activité jouxtant l’Adapei sont 

venu également nous acheter des légumes. Nous en avons 

profité pour leur parler des formules paniers avec ou sans 

abonnement. Une petite dégustation leur était proposée. 

Ils ont pu gouter les petits pois, les carottes, les concombres 

et…nos premières tomates ! 

 

Un chapiteau était consacré à la vente de vêtements par 

Artex La Boite à Fringues. Cette établissement de l’Adapei-

Nouelles recycle et remet en vente des vêtements de 

deuxième main. 

Il dispose de deux magasins sur Saint Brieuc : 

• Fripes And Co 14 Rue de la Préfecture 

• La Boite à Fringues 53 Rue Chaptal 
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Composition de votre panier semaine «26» : 
 

Panier à 10.00€           
 

 
 
 
 
 
 
         
 

             
          

      Panier solidaire à 8€ 
      

                  
 

 
 
 

Panier à 15.00€ 
  

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1.10 

Pomme de terre nouvelle 
1kg 

3.50 

Concombre long 1.10 
Aubergine 400gr 1.80 

Aillet 300gr 4.50 
Tomate ronde 1kg 3.00 

Valeur du panier 15.00€ 

 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1.10 

Pomme de terre 
nouvelle 1 kg 

3.50 

Concombre long 1.10 

Aillet 200gr 3.00 

Tomate ronde 500gr 1.50 

Valeur du panier 10.20€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1.10 

Pomme de terre 
nouvelle 500 gr 

1.75 

Concombre long 1.10 

Aillet 200gr 3.00 

Tomate ronde 500gr 1.50 

Valeur du panier 8.45€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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Recette de la semaine 

A servir au moment de l’apéritif 
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