
 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr


 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                      
                                                   

 
 

 
 

 
 
      
 

Parole de jardinier 

 

Activité de la semaine : Plantation des poireaux ! 

Une équipe se rend cette semaine sur une 

des parcelles à Penhoat planter les 

poireaux pour cet hiver ! 

Plus de 10.000 poireaux vont être plantés. 

Et ce n’est pas fini...une deuxième série de 

10.000 suivra ! 

La terre est encore humide et une courte 

période de chaleur est annoncée, augurant 

une bonne reprise des semis. Le poireau 

est un légume costaud et même s’il n’est 

pas planté de suite, il reprend assez 

rapidement sa croissance. 

Pourquoi les poireaux sont un peu secs au 

moment du repiquage ? 

Facultative, la méthode selon laquelle il 

faut laisser les plants hors de terre 

quelques jours, permettrait aux plants, en 

gérant le stress ainsi créé, de s'endurcir. Ils 

seraient ainsi plus résistants aux attaques 

de ravageurs par la suite. 
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Composition de votre panier semaine «26» : 
 

                          Panier à 8€ 

 

 

 

 

 

 

                                  

 Panier à 15€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10€ 

 

 

 

 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible 

d’être modifiée 

en fonction de 

nos récoltes … 

merci de votre 

compréhension 
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RECETTE DE LA SEMAINE 

  

 

  

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

