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/ Parole de jardinier \

Les tomates arrivent doucement les températures du mois de juin ont retarde
la maturité. Nous comptons sur le soleil et les chaleurs des derniers jours
pour commencer des récoltes dignes de ce nom une question de jours, nous
participons activement a leur bon développement : enroulage pour les
maintenir droite, égourmandage pour garder la seve pour la production de
tomates et effeuillage au pieds pour favoriser la circulation de 1’air et freiner
ainsi le développement de maladies dues aux champignons microscopiques.

\_ /
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BIOLOGIQUE

Composition de votre panier semaine «27» :

Panier a 8€

Qté Désignation Origine PU  Total

06x POMME DE TERRE MouvellesVrac1 kg FRAMCE-Plouriva 550€ 330€

1%  SALADE FRAMCE-Plourive  1,10€ 1,10€

1%  CONCOMBRE court epineux FRAMCE-Plourive 1,10€ 1,10€

1%  OIGNON BLAMNCS BOTTE FRAMCE-Plourive 250€ 250€

8,00 €

Panier a 15€

Qté Deésignation Crigine PU Total

1% COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3,00 € 3.00€

1%  SALADE FRAMCE-Plourive 1,10€  1,10€

05% AUBERGINE Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo 4,50 € 225€

1%  OIGNOM BLAMCS BOTTE FRAMCE-Plourivo 2,50 € 250«

05% TOMATE RONMDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4,00 € 2,00«

08% POMMEDE TERRE Mouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 550€ 2 440€

15,25 €

Panier a 10€

yte uesignauon urigine FU 1013l
08% COURGETTE LONGUE\Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3,00 € 240 €
1% SALADE FRAMCE-Plourivo 1,10 € 1,10£€
06% POMMEDE TERRE Mouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 550€  330€
1%  OIGNON BLANCS BOTTE FRAMCE-Plourivo 2,50 € 250€
1% PERSIL PLAT 50 gr FRAMCE-Plourivo 1,00 € 1,00 €
10,30 €
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RECETTE DE LA SEMAINE

TOURTE A L’OIGNON BOTTE

INGREDIENTS

1 pate brisée

5 oignons doux ou une botte
2 c-a-s d'huile dolive

50 g de chévre frais

1 ceuf

1 c-a-s de créme fraiche
Sel, poivre.

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : THSMN
TEMPS TOTAL : TH2ZOMN
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