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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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Paroles de jardiniers  

 

Nos poireaux sont plantés ! 

« Planter les poireaux, c’est quelque chose que j’aime bien parce qu’on commence à entrer 

dans les légumes d’hiver. Avant, il faut préparer la terre : épandre du fumier, passer la herse 

pour que la terre soit lisse et que les paquets de terre ne restent pas collés sur la machine…  

Sur la planteuse, on est quatre mais il y a un collègue qui tire les mottes des plaques 

polystyrène et deux autres collègues qui les envoient en plaques rouges sur la planteuse 

qui ne s’arrête jamais, plus un dernier qui conduit le tracteur. Au total, nous sommes huit. 

Cette année, on a planté 12 000 plants en une journée.  A la fin de la journée passée sur la 

planteuse, ça tire ! En bas du dos surtout… On n’a pas encore des machines automatiques 

qui plante pour nous, peut-être que ça arrivera…  

En attendant, ça reste un plaisir et ça passe vite tous en équipe dans le champ. » 

Valentin (au premier plan sur la photo).  
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Composition de votre panier semaine 27 

 
Panier à 15€ 

 

Panier à 10€ 

 

Panier à 8€ 
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