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_'ECHO DES SALADES
ANNEE 2019

SEMAINE NUMERO «28»

PAROLE DE JARDINIER

Aujourd’hui on va vous parlez de 'atelier sous traitance .
C’est un atelier de conditionement composé d environ 10 ouvriers .
En ce moment nous sommes sur les Box SFR .Cela consiste a monter les boites et les cales
qui sont arrivées déja massicotees .

Ensuite il faut les remplir avec les composants ¢’ est a dire les cables ADSL et les chargeurs .
Puis elles sont rangées par 5 dans un box de 120 boites puis stockées dans I atelier pour y étre
envoyé apres chez le fournisseur « Cordon Electronics » .

Nous faisont a peu prés entre 15 et 20 palettes de 120 boites par jour quand | équipe est
entiere.

C’ est a dire 2400 boites montées a la main chaque jour ! Nous changeons de postes toutes les
2 heures environ pour limiter les troubles musculo-squelettiques .

L’équipe sous-traitance
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Composition de votre panier semaine «28» :

Panier a 10.00€
LEGUMES Tarifsen €
1 salade 1.10
800 g de Tomates 2.40
1 concombre 1.10
400g de courgettes 1.20
1 botte oignons blancs 2.00
500 g haricot 3.50
Valeur du panier 11.30 €
Panier a 15.00€
LEGUMES Tarifs en €
Salade 110
800 g de tomates 240
1 concombre 110
400g de courgette 1.20
1 botte oignons blancs 2.00
1 kg pdt Maiwenn 2.80
800 g haricots 5.60
Valeur du panier 16.20¢€

EsatCo Site du pays de Paimpol —02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

&

(( P AR Resei cothene sesieuTias
. FAIRE

©satCO : ENSEMBLE?
Salade concombre tomates féta

. Etapel
Eplucher les concombres, les couper en carré et les mettre
dans un saladier.
. Etape 2
Couper les tomates en carré et les mettre avec les
concombres.
. Etape 3
Prendre la feta, la couper en carré et la mettre avec les
légumes.
. Etape 4
Mettre I'huile, le vinaigre, le sel et le poivre.
. Etape 5

Mélanger et déguster.
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https://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_concombre.aspx
https://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_tomate-tomates-tomatoes_1.aspx
https://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_sel_1.aspx
https://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_poivres_1.aspx

