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Il y a deux semaines, Philippe (a gauche), encadrant technique de l'atelier
ARTEX a Langueux, et Angélique (au centre), agent d'entretien a Esatco site
du pays de Tréguieront participé a une journée dans notre atelier afin de
découvrir le métier de moniteur d’atelier et I'atelier en maraichage biologique.

lls ont participé a la récolte des légumes a la préparation de commande avec les
ouvriers. lls ont également visité I'atelier sous-traitance I'aprés-midi.

Beaucoup d’échanges ont eu lieu sur cette journée

N J
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Composition de votre panier semaine «28» :

Panier a 8€

Qté Désignation Origine PU  Total

0.6x POMME DE TERRE MouvellesVrac1 kg FRAMCE-Plouriva 550€ 330€

1%  SALADE FRAMCE-Plourive  1,10€ 1,10€
0,5x% COURGETTE LONGUEVrac 1 kg FRAMNCE-Plourive  3,00€ 150€
1% COMNCOMERE court epineux FRANCE-Plouriva 1,10€ 1,10€
1% CIBOULETTE 50Gr FRAMCE-Plourive 1,00€ 1,00€
B,00€

Panier a 15€

Qe Designation angine PU 1 otal

1% POMME DE TERRE Mouvelles \irac 1 kg FRAMCE-Plouriva 5,50 € 550 €

1= SALADE FRAMCE-Plourive 1,10€  110€
08x COURGETTE LONGUEVrac 1 kg FRAMCE-Plouriva 300€  240£
2% CONCOMERE court epineux FRAMCE-Plouriva 1,10 € 220€
1% CIBOULETTE 50Gr FRAMNCE-Plourive 1,00€  1,00£
0,7x TOMATE ROMDE Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 4,00€  280€
1500 €

Panier a 10€
Qté Désignation Origine PU Total

0,7 % POMME DE TERRE Mouvelles Vrac 1 kg  FRAMCE-Plourivo 5,50 € 3,8B5€

1% SALADE FRAMCE-Plourivo 1,10 € 1.10£€
0,5 % COURGETTE LOMGUEVrac 1 kg FRAMNCE-Plourive 3,00 € 1,50 €
1% COMNMCOMBRE court epineux FRAMCE-Plourivo 1,10 € 1.10£€
1= CIBOULETTE 50Gr FRAMNCE-Plourive 1,00 € 1,00 €
0.4x TOMATE ROMDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 4,00 € 1,60 €
10,15 €
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RECETTE DE LA SEMAINE

INGREDIENTS

600 g de pormmes de terre au four
4 tomates grappes

2 courgettes moyennes

2 oignons rouges,

3 geusses d'ail,

50 g de beurre,

1 pincée de graines de moutarde
2 c-a-s d'huile d'olive,

quelques brins d'origan
quelgues brins de thym
quelgues brins de sarriette

Sel et poivre du moulin,

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS DE CUISSON : 40MN OU +
TEMPS TOTAL:1H

TIAN DE POMMES
DE TERRE,
TOMATES

COURGETTES ET
OIGNONS ROUGES

PREPARATION

Préchauffer le four 4 180°C (th§)
Eplucher les gousses d'all et I'signon rouge,
Effeulller les herbes aromatiques.

Couper les oignons rouges en fines rondelles et
hacher lail,

Laver les légumes, puis les couper en rondelles
de méme epaisseur.

Les disposer dans un plat 3 four légérement
beurré en alternant des tranches de tomate,
de courgette, d'oignen, de pomme de terre,
etc.. Parsemer d'ail hache.

Saler. poivrer. Atraser d'hulle d'olive, et
‘saupoudrer / parsemer (c'était pour éviter la
répétition :) d'un peu d'herbes fraiches
effeuiliées et de graines de moutarde.

Enfourner pendant 1h1S environ 2 180°C (th6)
en recouvrant le plat d'une feullie dem
alumh!um pendant les 45 pre

Piquer les légumes A laide defa pointe d'un

‘couteau pour vérifier la cuisson etpmloﬁgor% ,

cuisson de 15 minutes si nécessaire,
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