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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits
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Paroles de jardiniers  

 

Les haricots, c’est du boulot ! 

Avec les vélos désherbeurs, à la main et avec beaucoup 

d’huile de coude, notre champ de haricots est nettoyé 

des mauvaises herbes !  Avant, nous les avions semés… 

« Lundi 23 juin, l’après-midi, nous avons semé des 

haricots verts et haricots beurre : une planche de 

chaque, ce qui fait quatre rangs.  

Être à quatre pattes, c’est difficile pour les genoux, 

surtout qu’il y a des cailloux dans ce champs. 

Ce n’est pas large pour passer entre les rangs et il ne 

faut pas déchirer la bâche d’à-côté avec les pieds. » 

Nicolas. 
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Accroupi à gauche, Nicolas explique comment il sème le haricot : « Il faut faire un trou 

assez profond (la moitié du doigt au moins), ensuite on met la graine dans le trou, puis on 

recouvre la graine de terre par-dessus et on tapote un peu dessus. » Et le tour est joué ! 
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Composition de votre panier semaine 28 
 

Panier à 15€ 

Panier à 10€ 

Panier à 8€ 
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