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Parole de jardinier

La météo n’est pas avec nous cette année, et comme pour nos collégues maraichers, la
situation est préoccupante :

Un retard d’au moins 3 semaines dans l1a croissance des tomates nous empéche de vous
proposer les tomates cerises et les variétés anciennes. Les quantités en tomates rondes
sont faibles pour I’instant.

Des maladies font également leur apparition, tant sur les pieds de tomates que sur les
concombres.

Vivement un temps sec, des températures de saison et un soleil radieux !
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Composition de votre panier semaine «29» :

P 2508 Panier a 8€
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
0,5x POMME DE TERRE NouvellesVrac 1 kg FRANCE-Plourivo 5,50€ 275€
1x SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€ 1,10€
0,5% COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00€ 1,50€
0.4x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,00€ 1,60€
1x  BASILIC 50Gr FRANCE-Plourivo 1,00€ 1,00€
795€
Panier a 15€
Prix 15,00 €
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
1x POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 550€  550€
2x  SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€  2,20€
0,5% COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 1.50€
0,6 x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,00€  240€
1x  BASILIC 50Gr FRANCE-Plourivo 1,00 € 1.00€
1x OIGNON BOTTE ROUGE FRANCE-Plourivo 2,50€  2,50€
15,10 €
Panier a 10€
Prix 10,00 €
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
0,8 x POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 5,50 € 440€
1x SALADE FRANCE-Plourivo 1,10 € 1.10€
0,5% COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 1.50€
0,5x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,00€ 200€
1x  BASILIC 50Gr FRANCE-Plourivo 1,00 € 1.00€
10,00 €
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RECETTE DE LA SEMAINE

PREPARATION

Pelez et epépinez les tomates puis coupez-les en
petits dés.

Assaisonnez les dés de tomates, mélangez et
repartissez-les au fond de 4 cassolettes

individuelles

Mélangez ensuite la farine avec le parmesan, le
beurre, la basilic et un peu de sel.

Malaxez bien l'ensemble afin d'obtenir une pate
sableuse et parsemez cette pate sur les dés de

tomates.

Enfournez 25mn a 180 C. Servez tiede
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