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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits
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Paroles de jardiniers  

 

Un atelier pour se régaler de nos légumes bio ! 

 

Quatre ouvriers de l’Esat ont bénéficié d’un atelier culinaire mardi 8 juillet, animé par Marielle. 

Au menu :  des produits bios issus de l’atelier maraîchage de l’Esat. 

« C’était très bien, apprécie Lucas (en haut à gauche). On a fait une entrée (des criques 

de courgettes et pommes de terre) et un plat, des courgettes et des tomates farcies 

avec des pommes de terre sautées. C’était bon ! 

Je cuisine déjà chez moi : je garnis des galettes par exemple. Mais là, je n’avais jamais cuisiné 

comme ça durant deux heures. Marielle, une cuisinière, nous a aidés. Avec la recette, je pourrais 

le refaire chez moi ! Ce que j’ai préféré c’était d’éplucher et couper les patates avec Frédéric. » 
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Lucas et Frédéric ont préparé des criques avec une sauce à la ciboulette (à gauche en bas) 

et des courgettes et tomates farcies avec des pommes de terre sautées. Parfait avec une salade ! 
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Composition de votre panier semaine 29 
 

Panier à 15€ 

 
Panier à 10€ 

 

Panier à 8€ 
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