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Pommes de terre
sauntées

E

Twgrédients

Entre 250 et 3009 de pommes
de terre par persone pour une
portion générense

Les petits plus de
Warielle:

JRincer les pommes de terre
Couples eﬂ’os sécner afin
d'élimiver le Wiurﬁlus 4 am!dond

| peut rendre les pommes de
%rr?o collawtes lors ﬁg la
cuisson,

# Les pommes de terre vouyelles
(ou privnenr) ont la pean tine :
on peut we pas les éplucher

Ar garder un maximum de
ms Mutriments!

Twstructions

bois.

Alouter sel poivre, et épices au choix.
Laisser cuire une dizaine de minutes en
remuant réo)uliéremcn-lz

Laver et éplucher les pommes de terre. Les conper en
morceaunx approximativement de la méwme taille pour obtenir
uve cuisson uviforme (petits cubes, gros dés, frites, ...)

Faire chaunffer un fond d'huile davs tne saunteuse,
Lorsdue 'huile est chaunde, mettre les
pommes de terre davns la santeuse et
les enrober d'huile avec une spatule en

( CLICK;\%)

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits
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Paroles de jardiniers

Un atelier pour se régaler de nos légumes bio !

Quatre ouvriers de I'Esat ont bénéficié d’un atelier culinaire mardi 8 juillet, animé par Marielle.
Au menu : des produits bios issus de I'atelier maraichage de I'Esat.

« C'était trés bien, apprécie Lucas (en haut a gauche). On a fait une entrée (des criques
de courgettes et pommes de terre) et un plat, des courgettes et des tomates farcies
avec des pommes de terre sautées. C'était bon !

Je cuisine déja chez moi : je garnis des galettes par exemple. Mais la, je n’avais jamais cuisiné
comme ¢a durant deux heures. Marielle, une cuisiniere, nous a aidés. Avec la recette, je pourrais
le refaire chez moi ! Ce que j'ai préféré c’était d’éplucher et couper les patates avec Frédéric. »
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Lucas et Frédéric ont préparé des criques avec une sauce a la ciboulette (a gauche en bas)
et des courgettes et tomates farcies avec des pommes de terre sautées. Parfait avec une salade !
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Composition de votre panier semaine 29

Panier a 15€
Qté Désignation Origine PU Total

0.8x POMME DE TERRE NouvellesVrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 360 €

1= TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,00 € 4,00 €
1= COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3.00€ 3,00 £
1= PERSIL PLAT 50 gr FRANCE-Plourivo 1,00 £ 1.00 £
0,2x ECHALOTE NOUWVELLES Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 10,00 £ 2,00 €
0.4x= AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 450 € 1.80 €
1540 €
Panier a 10€
Qté Désignation Origine PU Total

0,7 x POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 3.15€

0,7x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4,00 € 2,80 €
0,7x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 £ 210€
1 PERSIL PLAT 50 gr FRANCE-Plourivo 1,00 £ 1.00 £
03x AUBERGINE Vrac1 kg FRAWNCE-Plourivo 4,50 € 1.35€
10,40 €
Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total

0,6 * POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 450€ 270£

0.4= TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,00€ 160€
0,6x* COURGETTE LONGUEVrac1kg FRAMCE-Plourivo 3,00€ 1.80¢€
1x  PERSIL PLAT 50 gr FRAMCE-Plourivo 1,00€ 1.00€
0.3x AUBERGINE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4,50€ 135¢€
8,45 €
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