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Et non…ce n’est pas un 

convoi « gofast » de ce à 

quoi certains vont penser ! 

Stéphanie est allée chercher 

des ballots de substrats où 

est incorporé le mycélium de 

pleurotes. Chaque ballot a 

de petits trous d’où vont 

sortir nos futurs 

champignons ! 

Les ballots sont placés dans 

un endroit frais (mais pas 

trop) et humide, sous 

contrôle d’un thermomètre, 

la pousse devrait intervenir 

d’ici une quinzaine comme 

sur la photo ci-dessous ! 

 

 

 

 

 

Parole de jardinier – Les pleurotes 
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Composition de votre panier semaine «02» : 

 

   
Panier à 10.00€                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Panier solidaire à 8€ 
 
 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 400gr 4.80 

Pommes de terre 
grenaille 1kg 

1.00 

Oignon rosé 200gr 0.67 

Épinards 1kg 5.30 

Navet violet 500gr 1.25 

Chou vert lisse 1kg 2.50 

Valeur du panier 15.52€ 

 

   

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 200gr 2.40 

Épinards 700gr 3.71 

Chou vert lisse 1kg 2.50 

Navet violet 500gr 1.25 

Oignon rosé 200gr 0.67 

Valeur du panier 10.53€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 200gr 2.40 

Épinards 500gr 2.65 

Chou vert lisse 1kg 2.50 

Navet violet 400gr 1.00 

Oignon rosé 100gr 0.34 

Valeur du panier 8.89€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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RECETTE DE LA SEMAINE 
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