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Nous sommes présents tout l’été, comme le reste de 

l’année, sur le marché de Lézardrieux. 

C’est un marché à taille humaine, très animé tous les 

vendredis matins de 8h30 à 13h ! 

Venez nous rencontrer, nous y faisons goûter nos 

tomates, il est vrai que la qualité est exceptionnelle 

cette année ! 
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Parole de Jardinier 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

C’est toujours par une 

chaleur suffocante et 

un soleil de plomb que 

Céline, Youen et Erwan 

ramassent les oignons 

blancs et rouges puis 

les mettent en bottes. 

 

Stanislas, Mathieu, 

Valentin, Yves et 

Tanguy ont entrepris 

de désherber les rangs 

de courges. 

Un vent chaud (30°) 

souffle sur le champ de 

Kerdu.  

 

Au lointain, Lionel 

casse la terre qui est 

extrêmement sèche en 

vue des plantations de 

choux et de poireaux. 
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Composition de votre panier semaine «30» : 
 
 

Panier à 10.00€           
 

 
 
 
 
 
 
         

 
 

          
      Panier solidaire à 8€ 

     
                  
 

 
 
 

Panier à 15.00€ 
  

LEGUMES Tarifs en € 
1 Salade 1.10 

Aubergine 700gr 3.15 
Haricots verts 1kg 7.00 
Tomate ronde 1kg 3.00 

Concombre long 1 pièce 1.10 

Valeur du panier 15.35€ 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1.10 

Haricots verts 500gr 3.50 

Aubergine 600gr 2.70 

Tomate ronde 1kg 3.00 

Valeur du panier 10.30€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1.10 

Haricots verts 300gr 2.10 

Aubergine 700gr 3.15 

Tomate ronde 700gr 2.10 

Valeur du panier 8.30€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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 Recette de la semaine 
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