CERTIFIE

-

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

,...() : QU'EST-CE

\, : QU'ON PEUT
. FAIRE

eSatCO : ENSEMBLE? PP

EsatCo Site du pays de Paimpol —02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

~() : QU'EST-CE

\ : QU'ON PEUT
. FAIRE

©SatCO : ENSEMBLE?

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

4 N

Parole de jardinier

Notre vente directe est ouverte tout I’été sur le site de 'Esat de 10h a
13h30 Jean-Luc, Céline et Nicolas vont accueilleront sur le site

nous sommes présents au marché de Lézardrieux les vendredis
matin
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RESEAU COCAGNE

Composition de votre panier semaine «30» :

Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total
0.5 POMME DE TERRE Mouvelles Wrac 1 kg FRAMCE-Flourivo 550€ 273€
1%  SALADE FRAMCE-Plourive  1,10€ 1,10€
0.5 COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3,00€ 150€
0,7% TOMATE RONDE Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo 4,00€ 2B80€
815 €
Panier a 15€
Qté Désignation Origine FU Total
1% POMME DE TERRE Mouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourive  550€  550€
1x  SALADE FRAMNCE-Plourivo 1,10 € 1.10£€
1%  TOMATE ROMDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4.00€ 4,00 €
0,3% ECHALOTE MOUWVELLES Wrac 1 kg FRAMCE-Plourive 10,00 € 3.00€
1%  PERSIL FRISE 50 gr FRAMCE-Plourivo 1,00€ 1,00 £
0,25x TOMATE CERISE ROUGE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 630 € 1.58€
16,18 €
Panier a 10€
Qté Désignation Origine PU Total
06% POMME DE TERRE Mouvelles Vrac 1 kg  FRANCE-Plourive 550€  3.30€
1x  SALADE FRAMCE-Flourivo 1,10 € 1.10€
05% COURGETTE LOMGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 3,00 € 1.50 €
08% TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRAMCE-Flourivo 4,00 € 3.20€
1%  PERSIL FRISE 50 gr FRAMCE-Plourivo 1,00 £ 1.00€
10,10 €

EsatCo Site du pays de Paimpol —02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

: QU'EST-CE
: QU'ON PEUT

(() FAIRE

esatco ENSEMBLE ?

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

RESEAV CoCAGNE

RECETTE DE LA SEMAINE

INGREDIENTS

1kg de courgettes

2 grosses tomates

50 cl de créme fraiche

3 ceuls

Quelques feullles de basilic
3 gousses dail

1 oignon

Sel, poivre

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 30MN
TEMPS TOTAL : 45MN

GRATIN DE
COURGETTES ET
TOMATES

PREPARATION

Dans un plat a gratin découper en fines
rondelles les courgettes avec leur peau.

Couper grossiérement les tomates sur les
courgettes,

Mixer ensemble les ceufs, la creme fraiche, l'all,
I'cignon, et le basilic.

Saler et poivrer.

Reépartir ce melange sur les léegumes et
enfourner 3 180" pendant 20mn.

Baisser ensuite a150° et recouvrir de gruyare
pour terminer la cuisson pendant 10mn.
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