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AGRICULTURE
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Parole de jardinier

La récolte des oignons rosés a
commencé, plus de 400 kgs
ont déja eté sortis de terre soit
la moitié de la récolte !
Fréderic et Stéphanie les ont

SN . ensuite dispose sur des baches
4 ¥ e au sec dans une serre
MO : , disponible afin qu’ils séchent.
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Composition de votre panier semaine «31» :

Panier a 8€
Prix 2,50€
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
1x SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€ 1,10€

0,7x COURGETTE LONGUEVrac1kg FRANCE-Plourivo 3,00€ 210€
0,7x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,00€ 280€
0,7% OIGNON BLANCS VracVrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,40€ 238€

838 €
Panier a 15€
Prix 15,00€
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
2x SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€ 2,20€
1x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 3,00€
1x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,00 € 400€
0,5% OIGNON BLANCS VracVrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,40 € 1.70€
0,5% AUBERGINE Vrac1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 225€

05%x POIVRON CORNO DITORO Vrac1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 225€

1540 €
Panier a 10€
Prix 10,00 €
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
1x SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€ 1,10 €

0.6 x COURGETTE LONGUEVrac1kg FRANCE-Plourivo 3,00€ 1.80 €

1x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,00€ 4,00€
0,5x OIGNON BLANCSVracVrac1kg FRANCE-Plourivo 3,40€ 1,70 €
0,5x AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 2,25€

10.85 €
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RECETTE DE LA SEMAINE

FONDUE
D'OIGNONS ET DE
TOMATES AUX
EUFS

INGREDIENTS

e 3 oighons moyens

s 4 tomates moyennes

e 6 ozufs (prévoir 3 a 4 osufs par
personnes)

e Poivre

e Sel

e 2 cuilléres-a-s d’huile d'olive

TEMPS DE PREPARATION : 1I5MN
TEMPS DE CUISSON : 15MN
TEMPS TOTAL : 30MN
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