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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

FAGOTS
D'AUBERGINES ET
HARICOTS VERTS
VAPEUR ET LEUR
COULIS DE TOMATE

INGREDIENTS

¢ Une belie aubergine de 300g a 400qg
e 200g dharicots verts

e | gousse d'all

e 2 tomates pelées

¢ | cuillere a soupe d'hulle dolive

e Sel

@R,

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS DE CUISSON : 1H
TEMPS TOTAL : TH40 A 2H
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RESEAU COCAGNE

Détruites par la tempéte, nos serres se remontent !

En 2023, la tempéte Ciaran avait sérieusement endommageé nos serres.
Nous avions ainsi perdu 1500 m2 de surfaces couvertes.

Cet été, nos serres sont enfin remontées par I'entreprise Sodiser de Plélo.
Il s’agira de quatre tunnels pour une surface de 1600 m2.

Un « ouf » de soulagement pour notre équipe et une excellente nouvelle
que nous sommes heureux de partager avec vous !
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Mathieu (a gauche), Lucie et Jérome plantent des salades dans le champ
gui accueille nos nouvelles serres, visibles ici a gauche, pres de nos serres déja en place.
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Composition de votre panier semaine 31

Panier a 15€

Qté Désignation Crigine PU Total
1%  TOMATE ROMDE Wrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4,00 € 4,00 €
1= SALADE FRAMCE-Plourive 1,10€  1,10€

0,7 % AUBERGIME Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4,50 € 315€
0.7% HARICOT VERT Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 7,00 € 400 €

0.5% COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRAMCE-Plouriva 3,00 € 1,50«

0,25= TOMATE CERISE JAUME Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 6,30€ 1,58 €

16,23 €
Panier a 10€
Qté Désignation Origine PU Total
0.8% TOMATE RONDEVrac1 kg FRAMCE-Plourive 4,00 € 3.20€
1%  SALADE FRAMCE-Plouriva 1,10 € 1,10 €
05% AUBERGIMNE Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 4,50 € 2.25€
0,5% HARICOT VERT Wrac 1 kg FRAMCE-Plourive 7,00 € 3.50€

05x% COURGETTE LOMGUEVrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3.00€ 1.50€

11.55€

Panier a 8€
Qté Deésignation Origine FU  Total
06% TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4,00€ 240€
1% SALADE FRAMCE-Plourive 1,10€ 1,10€
03%x AUBERGINE Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo 4,50€ 1,35€
05% HARICOT VERT Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 7,00€ 350€

05x% COURGETTE LOMGUEVrac1kg FRAMNCE-Plourivo 3,00€ 1,50€

985 €
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