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Nous sommes présents tout I’été, comme le reste de

I’année, sur le marché de Lézardrieux.

C’est un marché a taille humaine, tres animé tous les
vendredi matin de 8h30 a 13h !

La vente directe continue aussi tous les jeudi matin. Les
vacances d’été sont I'occasion pour certains anciens
clients de revenir nous voir. Quelques personnes de
passage dans la région en profitent aussi pour faire le
plein de bons légumes.

EsatCo Site du pays de Paimpol — 02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

,-.() : QU'EST-CE

\ : QU'ON PEUT
. FAIRE

©SatCO : ENSEMBLE?

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

>
< L
&<

Parole de Jardinier

En effectif réduit du fait des vacances, I’équipe du maraichage s’est enrichie cette
semaine de 3 ouvriers « Espaces verts ». Paul, Bruno et Patrice viennent nous donner
un coup de main et sont a la lutte avec les mauvaises herbes (dont la moutarde...) sur
les planches de carottes ! Lucie et Gwénolée sont revenues de vacances et pourront
kassurer les ventes sur le marché de Lézardrieux ! /
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Composition de votre panier semaine «32» :

ReSEAU COCAGNE

G/

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Notre
composition de
légumes est
susceptible d’étre
modifiée en
fonction de nos
récoltes ... merci \
de votre
compréhension

Panier solidaire a 8€

LEGUMES Tarifsen €
Salade 1 piece 1.10
Concombre long 1 piece 1.10
Courgette longue 1kg 2.80
Tomate ronde 1kg 3.00
Valeur du panier 8.00€

Panier a 10.00€
LEGUMES Tarifs en €
Salade 1 piece 1.10
Concombre long 1 piéece 1.10
Courgette longue 1kg 2.80
Aubergine 400gr 1.80
Tomate ronde 1.5kg 4.50
Valeur du panier 11.30€
Panier a 15.00€
LEGUMES Tarifs en €
Salade 1 piece 1.10
Concombre 1 piece 1.10
Aubergine 1kg 4.50
Courgette longue 1 kg 2.80
Tomate ronde 1.5kg 4.50
Echalotes 300gr 1.50
Valeur du panier 15.50€
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Recette de la semaine

COURGETTES
FARCIES AUX
SARDINES

INGREDIENTS PREPARATION

Taillez les courgettes en deux dans la longueur.

2 grosses courgettes Videz-les a l'aide d'une cuillére et réserver la

. . chair.

1 boite de sardines

1/2 oignon Taillez finement le demi-oignon et faites-le
revenir a la poéle. Une fois, I'cighon translucide,

2 gousses dail ajoutez la chair des courgettes coupée en

morceaux et deux gousses d ail hachées.

1 ceuf

50 g d'emmental rapé Laissez cuire le tout 15 minutes, a feu doux.
Versez dans un bol.

Sel et poivre
Enlevez |'aréte principale des sardines et
hachez grossierement.

Mélangez la chair des courgettes, |'ail, le demi-
oignon et les sardines. Ajoutez 50 g
d'emmental rapé, un oczuf le sel et le poivre.

Farcissez les courgettes avec cette farce et
enfournez pendant 30 minutes a 170°C.

N'hésitez pas a rajouter des épices ou des
herbes dans votre farce, c'est délicieux : curry,
cumin. persil, herbes de Provence etc..

TEMPS DE PREPARATION : 1I5MN
TEMPS DE CUISSON : TH
TEMPS TOTAL : THISMN
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