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Nous sommes présents tout l’été, comme le reste de 

l’année, sur le marché de Lézardrieux. 

C’est un marché à taille humaine, très animé tous les 

vendredi matin de 8h30 à 13h ! 

La vente directe continue aussi tous les jeudi matin. Les 

vacances d’été sont l’occasion pour certains anciens 

clients de revenir nous voir. Quelques personnes de 

passage dans la région en profitent aussi pour faire le 

plein de bons légumes. 
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Parole de Jardinier 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

En effectif réduit du fait des vacances, l’équipe du maraîchage s’est enrichie cette 

semaine de 3 ouvriers « Espaces verts ». Paul, Bruno et Patrice viennent nous donner 

un coup de main et sont à la lutte avec les mauvaises herbes (dont la moutarde…) sur 

les planches de carottes ! Lucie et Gwénolée sont revenues de vacances et pourront 

assurer les ventes sur le marché de Lézardrieux ! 
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Composition de votre panier semaine «32» : 
 

Panier à 10.00€           
 

 
 
 
 
 
 
         
 

 
          

      Panier solidaire à 8€ 
     

                  
 

 
 
 
 

Panier à 15.00€ 
  

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Concombre 1 pièce 1.10 
Aubergine 1kg 4.50 

Courgette longue 1 kg 2.80 
Tomate ronde 1.5kg 4.50 

Echalotes 300gr 1.50 

Valeur du panier 15.50€ 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Concombre long 1 pièce 1.10 

Courgette longue 1kg 2.80 

Aubergine 400gr 1.80 

Tomate ronde 1.5kg 4.50 

Valeur du panier 11.30€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Concombre long 1 pièce 1.10 

Courgette longue 1kg 2.80 

Tomate ronde 1kg 3.00 

Valeur du panier 8.00€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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 Recette de la semaine 
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