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Nous sommes présents tout l’été, comme le reste de 

l’année, sur le marché de Lézardrieux. 

C’est un marché à taille humaine, très animé tous les 

vendredi matin de 8h30 à 13h ! 

La vente directe continue aussi tous les jeudi matin. Les 

vacances d’été sont l’occasion pour certains anciens 

clients de revenir nous voir. Quelques personnes de 

passage dans la région en profitent aussi pour faire le 

plein de bons légumes. 
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Les dernières semaines d’aout sont 
très intenses au maraichage, c’est la pleine 
période des récoltes : tomates, aubergines, 

courgettes, aromatiques, etc. Tout ces 
légumes sont à l’honneur sur nos étals et 

dans les paniers. 
 

Il faut aussi… 
Semer : les prochains légumes d’hiver, radis, 

navets… 
 

Planter : choux fleurs, romanesco, bruxelles, 
brocolis, choux pommé, etc. 

 
Ramasser : les oignons rouges, jaunes, rosés 
… viendra bientôt le moment de rentrer les 

courges (potimarron, shiatsu, spaghetti, 
etc.) et les pommes de terre. 
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Composition de votre panier semaine «34» : 
 

Panier à 10.00€           
 

 
 
 
 
 
 
         
 

 
          

      Panier solidaire à 8€ 
     

                  
 

 
 
 
 

Panier à 15.00€ 
  

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 
Courgette 1kg 2.8 
Aubergine 1kg 4.50 

Tomate ronde 1.5kg 4.50 
Echalote vrac 250gr 1.25 

Persil plat 50gr 1.00 

Valeur du panier 15.15€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Courgette 500gr 1.40 

Aubergine 500gr 2.25 

Tomate ronde 1.5kg 4.50 

Echalote vrac 250gr 1.25 

Valeur du panier 10.50€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Courgette 500gr 1.40 

Aubergine 500gr 2.25 

Tomate ronde 1kg 3.00 

Echalote vrac 250gr 1.25 

Valeur du panier 9.00€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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 Recette de la semaine 
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