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@ @ @ La saison des tomates bat son plein ! Aoiit est le mois parfait pour les déguster, elles
sont gorgées de soleil. @ @ @

Nous avons de belles récoltes. Une tomate d’un kilo a méme été récoltée par Valentin, un record depuis
qguelques années. Il s’agit d’'une tomate ancienne de la variété coeur de boeuf ! nous I'avons offerte a un

gourmand dont nous tairons le nom @
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Composition de votre panier semaine «34» :

Panier a 8€
Produits
Qté  Désignation Origine FU  Total
0,5x= HARICOT VERT Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 700&€ 350€
0,45x= COURGETTE LOMNGUE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 300€ 135€

0,7= POMME DE TERRE GREMAILLE Wrac 1 kg FRAMCE-Plourive 1,50€ 105€
1= TOMATE ROMDE Vrac 1 kg FRAMCE-Flourivoe 3,00€ 300€

8O0 €

Panier a 10€

Produits
Qté  Désignation Origine PU Total
0,6 = HARICOT VERT Vrac 1 kg FRAMCE-Flourive 7,00 £ 420 €
045= COURGETTE LOMGUE VWrac 1 kg FRAMCE-Flourive 3,00 £ 135€

1= POMME DE TERRE GREMAILLE Wrac 1 kg FRAMCE-Plourivoe 1,50€ 1,50€

1% TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3,00€  3,00€
0,2x ECHALOTE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 5,00€  1,00€
11,05 €

Panier a 15€

Produits

Qté  Désignation Origine PU Total
0,7=  HARICOT VERT Wrac 1 kg FRAMCE-Plourivae 7,00 € 490 €
06= COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivae 3,00 € 1,80 €

1= POMME DE TERRE GREMNAILLEVrac 1 kg  FRANCE-Plourivae 1,50€ 150 €

1%  TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 3,00€  3,00€
0,2% ECHALOTE Vrac1kg FRANCE-Plourive 500€  1,00€
0,7% AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 4,50€  3,15€

1535¢€
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LA RRET

HARICOTS VERTS A
L’ITALIENNE

INGREDIENTS

500g de haricots frais
150 g de Lardons fumés
4 Tomates
150 g Oignons

Huile d'olive

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 40MN
TEMPS TOTAL : THIOMN
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