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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits
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Les adventices 

ne prennent 

pas de vacances  

Le terme d'adventice signifie 

« qui vient de l'extérieur » 

et désigne les mauvaises 

herbes. Concurrentes 

de nos plantations, nous 

les retirons sans traitement, 

à l’huile de coude, comme ici 

dans notre parcelle 

de poireaux, ou de façon 

mécanique pour déraciner 

les jeunes pousses. 

Un travail herculéen 

et essentiel qui, mené 

en équipe, n’est pas toujours 

si dur, ni désagréable… 
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« … Toujours tournés vers l'avenir 

Toujours debout, dans notre vaisseau 

Continuer à marcher, quelles que soient les saisons 

On s'est toujours retrouvés dans les orties, dans les chardons 

À chacun ses cicatrices 

La persistance des adventices 

À pousser 

Changer d'adresse, recommencer 

Comme une caresse, comme un baiser 

Tout prend du temps, évidemment 

C'est bien d'être fou de temps en temps 

Du vague à l'âme et des sourires 

Des frissons sur nos peaux 

Toujours tournés vers l'avenir… » 

 
Extrait de « Les Adventices » chanson présente sur l’album 

« Crier la nuit » de La Mathilde (texte : Elliot Simon, 2021) 

Textes : Elliot Simon 

Musique : La Mathilde 
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Composition de votre panier semaine 34 
 

Panier à 15€ 

 

 

Panier à 10€ 

 

 

Panier à 8€ 
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