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Esatco Plourivo

JARDIN DE PAIMPOL

csaleo Site U Days de Paimao.

Maraichage Bio solidaire, Membre du réseau Cocagne. L'Esatco emploie au total 60
salariés en handicap psychique dans un milieu protégé. Une vingtaine d'ouvriers
mettent tout leur coeur & la production de légumes Bios sur 8,5 Ha de terres et dans
8 serres (3800m2) Légumes et fruits de saison toute I'année. Fermeture au moment
des fétes de fin d'année.

[&7.
Abonnement panier
'\ en ligne

T Coordonnées

Adresse postale
Esatco Plourivo

Jardi Jardin Paimpol
B9 BeaiCo Site du pays
10 Chemin Louis Armez

22860 Plourivo

= 0296 55 41 30
Abonnement panier J

version papier &} https;//esatco.cocagnebio.fr

= jardin.paimpol@esatco.fr

Apreés avoir enjolivé notre meuble sur le dép6t de paniers a I’Abbaye de Beauport, nous mettons a la
disposition du public des informations sur notre vente directe du jeudi ainsi des flyers parlant du site
internet, des abonnements ou des commandes ponctuelles de paniers.

Nous communiquons aussi sur les sites comme jours-de-marche.fr et produits-locaux.bzh
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Légumes
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Informations pratiques

Points de retrait des paniers (commandes par
i oua i ine)

— Présentation

L'ESATCO “Jardin de Paimpol” a Plourivo , 10 chemin louis armez 22860
Plourivo , propose des légumes bio de saison a travers des formules

< Sur place 3 'ESATCO de Plourivo (22) les
mardi ou jeudi aprés-midi A 'Abbaye de
Beauport (22) les mardis aprés-midi Au siége
de U'association ADAPEI-NOUELLES 3 Plérin
(22) les jeudis aprés-midi

Codt de la livraison

Nous étudions les codts de livraisons selon les
demandes

EsatCo Site du pays de Paimpol — 02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr

ou a quinzaine de paniers, une vente directe le jeudi sur
le site de 'ESATCO 3 Plourivo de 10nh30 a 13h30. Un stand de vente est
également présent toute l'année le vendredi matin sur le marché de
Lézardrieux. Le maraichage BIO diversifié dispose de légumes ultra-
frais tout au long de l'année dont la réputation est reconnue tant par
les particuliers que par les magasins spécialisés bio. Parmi nos légumes
d'été, les tomates, le coco de Plourivo, les haricots verts et les radis ont
la céte ! L'hiver laisse la part belle 3 de nombreuses variétés de choux,
brocolis, Bruxelles, 3 la m3che et aux épinards. Et tout au long de
l'année, vous pourrez savourez nos salades.

— Partager

Linkedin
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La récolte des oignons a commencé. Des ouvriers de I'équipe Jardins-Espaces Verts nous aident. Francois, Patrice et
Paul aident Lucie, Mathieu et Tanguy. Cette année les oignons seront plus petits. Deux facteurs ont joué en leur
défaveur :

e Lagréle et les pluis d’orage début juin ont mis a mal les plants.

e Ensuite, la sécheresse en cours ne leur a pas apporté la croissance voulue.

Ainsi va la vie du maraichage, toujours liée aux aléas climatiques !

N /
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Composition de votre panier semaine «36» :

Notre
composition de
légumes est
susceptible d’étre
modifiée en
fonction de nos
récoltes ... merci
de votre
compréhension

Panier solidaire a 8€

LEGUMES Tarifsen €
Salade 1 piece 1.10€
Oignon jaune 500gr 1.45€
Carotte 1 botte 3.00€
Tomatseoso(;mparl 210€
Ail 50gr 0.60€
Valeur du panier 8.25€

Panier a 10.00€
LEGUMES Tarifs en €
Salade 1 piece 1.10€
Oignon jaune 500gr 1.45€
Courgette longue 1kg 2.80€
Carotte 1 botte 3.00€
Tomates Campari 500gr 2.10€
Valeur du panier 10.45€
Panier a 15.00€
LEGUMES Tarifs en €
Salade 1 piece 1.10€
Oignon jaune 1kg 2.90€
Courgette longue 1kg 2.80€
Aubergine 500 gr 2.25€
Tomates Campari 1kg 4.20€
Carotte 1 botte 3.00€
Valeur du panier 16.25
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Recette de la semaine

PREPARATION

Allumer le four a 250 “F (120 "C).
ingrédients saufle z
Sur une plague a cuisson doublé d'un papier

parchemin, etendre les tomates, |le coté coupé en
dessous

Conserver le reste de la marinade et y ajouter le
zeste d'orange

Enfourner et laisser confire 1 h 30

Retirer du four, laisser tiedir 30 min et retirer la
peau.

Remettre les tomates dans.la marinade et
conserver-au frigo.

au four
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