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La récolte de miel a I'ESAT a été I'occasion de faire découvrir et redécouvrir 'activité
apiculture qui existe sur I'Esat une belle récolte en perspective
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RESEAU COCAGNE

Composition de votre panier semaine 37»:

Désignation

COURGETTE LOMGUE Vrac 1 kg

PERSIL PLAT 50 gr

SALADE FEUILLE DE CHEME VERTE
POMME OE TERRE MAIWEN DE COMSERVATIOM Vrac 1 kg
OIGMNOM ROSE Vrac 1 kg

TOMATE CERISE JAUME Vrac 1 kg

Désignation
COURGETTE LOMGUE Vrac 1 kg

PERSIL PLAT 50 gr
SALADE FEUILLE DE CHEME VERTE

OIGNOM ROSE Vrac 1 kg
TOMATE CERISE JAUNE Vrac 1 kg

Désignation

COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg

PERSIL PLAT 50 gr

SALADE FEUILLE DE CHEME VERTE
POMME DE TERRE MAIWEMN DE COMNSERVATIOM Vrac 1 kg
OIGMNOM ROSE Vrac 1 kg

TOMATE CERISE JAUMNE Vrac 1 kg

Panier a 8€

Panier a 15€

POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac 1 kg

Légumes Coco de Plourivo ecossés Wrac 1 kg

Panier a 10€

Légumes Coco de Plourivo ecossés Vrac 1 kg

esatco.cocagnebio.fr @8 ()

Origine

FRAMNCE-Plourivo
FRAMNCE-Plourivo
FRAMNCE-Plourivo
FRAMNCE-Plourivo
FRANCE-Plourivo

FRAMCE-Plourivo

Origine

FRAMCE-FPlourivo
FRAMCE-Plourivo
FRAMCE-FPlourivo
FRAMCE-Plourivo
FRAMCE-Plourivo
FRAMCE-Plourivo

FRAMNCE-Plourivo

Origine

FRAMCE-Plourivo

FRAMCE-Plourivo
FRAMCE-FPlourivo
FRAMCE-Plourivo
FRAMCE-Plourivo
FRAMCE-FPlourivo

FRAMCE-Plourivo

PU

3.00€
1,00 €
1,10 €
2,20€
335€

FO00€

PU

3,00 €
1,00 €
1,10 €
2,20€
335€
7,00 €

9,00 £

PU

3.00€
1.00 €
1.10€
2,20€
3.35€
700 €

9,00 €

Total

1,80 €
1,00 €
1,10 £
1.10£€
1.68 €
1.75€

843€

Total

3.00€
1,00 €
1,10 €
2,20€
BB £
1.75€
3.60€

15,33 €

Total

1,50 €
1,00 €
1,10€
1,10 €
1,68 £
1.75€
2,25 €
1038 €
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.... Besoin d’une idée de recette ? ......... https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner
nos-produits

SALADE DE COCOS
DE PLOURIVO AUX
COQUES ET A
L’OIGNON

INGREDIENTS

e 1 kg de Cocos de Plourivo a écosser
« B00 g de cogues non décortiquees
* 1 bel oignon

e Persil (optionnel)

e 4 cullleres a soupe d'hulle d'olive

* Sel & povre

e 1c-3-s dejus de citron

* 1c-a-s de vinaigre de cidre

s 2 c-a-sde jus de cuisson des cogues

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS DE CUISSON : 1H
TEMPS TOTAL : TH40MN
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