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Prochainement à l’Esat de Plourivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On a tous quelque chose qui traîne et qui pourrait faire le bonheur d’un acquéreur. 

Venez vendre vos objets inutiles et offrez-leur une deuxième vie ! 
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L’automne arrive, il 

commence à être temps de 

défaire certains rangs 

improductifs de plants de 

courgettes. 

Céline, Lucie et Damien 

posent à plat les baches, les 

lavent en les brossant. Elles 

seront stockées pour 

l’année prochaine ! Rien ne 

se perd ! 

Erwan et Fabien prennent 

de l’avance pour l’année 

prochaine et préparent, 

avant de les ranger, les 

treillis à béton qui 

serviront de tuteurs pour 

les poivrons 2023 ! 
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Composition de votre panier semaine «38» : 
 

Panier à 10.00€           
 

 
 
 
 
 
 
         
 
 

       
                  

      Panier solidaire à 8€ 
 

 
 
 
 

 
 
Panier à 15.00€ 

  
LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10€ 

Concombre 1 pièce 1.10€ 
Tomates rondes 1kg 3.00€ 

Carotte 1 botte 3.00€ 
Oignon jaune 500gr 1.45€ 
Betterave ronde 1kg 2.00€ 

Aubergine 500gr 2.25€ 
Ail 150gr 1.80€ 

Valeur du panier 15.70€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10€ 

Carotte 1 botte 3.00€ 

Tomates rondes 1kg 3.00€ 

Oignon jaune 500gr 1.45€ 

Betterave ronde 500gr 1.00€ 

Ail 100gr 1.20€ 

Valeur du panier 10.75€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10€ 

Carotte 1 botte 3.00€ 

Betterave ronde 500gr 1.00€ 

Tomates rondes 1kg 3.00€ 

Valeur du panier 8.10€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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Recette de la semaine    
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