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Parole de jardinier 

Depuis la tempête Ciarán, certaines de nos 

serres ne sont toujours pas réparées. Afin 

de ne pas vous pénaliser, Stéphanie et 

Valentin ont créé des tunnels nantais et 

planté les épinards. Il y en aura cet hiver ! 
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Composition de votre panier semaine «38» : 

 
Panier à 8€ 

 

 

 

 

 

 

Panier à 15€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10€ 
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RECETTE DE LA SEMAINE 
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