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Parole de jardinier

« Nous étions dans la parcelle de I'ancienne serre 3 pour planter des épinards, nous
avons installé 3 baches biodégradables sur 40 m nous avons plantés 12 plaques
d'épinard la pluie a permis de bien remouiller les plants.

Nous allons installer des tunnels nantais pour protéger les plants.
Fréderic C.

En photo installation d'un tunnel nantais
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Composition de votre panier semaine 38»:

Panier a 8€
1% SALADE FEUILLE DE CHEME WERTE FRAMCE-Plourive 1,10€  1,10£
04% COURGETTE LOMGUE\rac 1 kg FRAMCE-Plourive 3.00€ 1,20£€
04x  TOMATE ROMDE Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 3,50€ 1,40€
1= BROCOL FRAMCE-Plourive 3.30€ 330£

0,5x POMME DE TERRE ALLIANS DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 2,20€  1,10€

8.10€
Panier a 15€
1% S5ALADE FEUILLE DE CHEME VERTE FRAMCE-Plourive 1,10€ 1,10 £
1% COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive  3,00€ 3.00£
05% TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plouriva 3,50 € 1.75€
1% BROCOLI FRAMCE-Plourive  3,30€ 3.30€

1% POMME DE TERRE ALLIANS DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourive  2,20€ 2,20€

0,7% POIVRON CORNO DI TORO Vrac 1 kg FRAMCE-Plouriva 450€  3,15€
0,2% ECHALOTE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 550€  1,10€
15,60 €
Panier a 10€
1%  SALADE FEUILLE DE CHENE VERTE FRAMCE-Plourive 1,10€  1,10€
05% COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3,00€ 1,50€
0,5% TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3,50€  1,75€
1x  BROCOLI FRAMCE-Plourivo 3,30€  330€

0,5% POMME DE TERRE ALLIANS DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourive  2,20€ 1,10 €
04% POINROMN CORMO DI TORD Wrac 1 kg FRAMCE-Plourive 4,50 € 1,80 €

10,55 €
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.... Besoin d’une idée de recette ? .........
nos-produits

INGREDIENTS

CERTIFIE

AGRICULTURE
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CLICK 3
(kg

https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner

Tarte saumon
brocolis

PREPARATION

EsatCo Site du pays de Paimpol — & 02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr —
esatco.cocagnebio.fr E8 ()



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits

