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On a tous quelque chose qui traîne et qui pourrait 

faire le bonheur d’un acquéreur. 

Venez vendre vos objets inutiles et offrez-leur une 

deuxième vie ! 

Les jeunes de l’IME de Minihy-Tréguier 

reviennent vous voir lors de la vente directe 

de légumes à l’Esat le jeudi 13 octobre 

prochain.  

Ce sera l’occasion pour eux de vous présenter 

et vous vendre leurs créations ! 
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L’automne c’est vendredi 23, c’est la fin 

des haricots…verts ! 

Gwénolée, Fabien, Lionel, Mathieu et 

Frédéric arrachent et plument les plants. 

Dans le même champ, une autre équipe, 

Stanislas, Thierry et  Erwan récolte les 

courges (Olives, Butternuts, Potimarrons 

et Spaghettis). 
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Composition de votre panier semaine «39» : 
 
Panier à 10.00€           
 

 
 
 
 
 
 
         
 
 

      
Panier solidaire à 8€ 

 
                  

    
  

  
 

Panier à 15.00€ 

 

   

 

LEGUMES Tarifs en € 
Poireau 500gr 1.50€ 

Pomme de terre de 
conservation Allians 1kg 

2.20€ 

Tomates Ancienne Campari 
500gr 

2.10€ 

Coco de Plourivo 1kg 3.00€ 

Oignon rosé 500gr 1.68€ 

Valeur du panier 10.48€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Poireau 500gr 1.50€ 

Pomme de terre de 
conservation Allians 

1kg 
2.20€ 

Tomates Ancienne 
Campari 500gr 

2.10€ 

Coco de Plourivo 500gr 1.50€ 

Oignon rosé 250gr 0.84€ 

Valeur du panier 8.14€ 

LEGUMES 
Tarifs 
en € 

Poireau 500gr 1.50€ 
Pomme de terre de conservation 

Allians 1kg 
2.20€ 

Tomates Ancienne Campari 500gr 2.10€ 
Coco de Plourivo 1kg 3.00€ 

Oignon rosé 500gr 1.68€ 
Courge Butternut 2kg 5.00€ 

Valeur du panier 15,48€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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Recette de la semaine    
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