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Parole de jardinier : 

Après les récoltes nous allons préparer les nouvelles cultures en semant un couvert 
végétal. Cela permet de nourrir le sol et ne pas laisser le champ à nu. 

Nous utilisons un semoir à céréales pour semer l’avoine et le trèfle et un vico pour semer 
de la féverole 

Ces cultures seront broyés au début de printemps  
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Panier à 15€ 

 

Panier à 10€ 

 

Panier à 8€ 
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RECETTE DE LA SEMAINE 
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