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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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Parole de jardiniers  

Depuis quelques jours, les travaux avancent dans la 

serre où salades batavias, mâches et blettes sont 

plantées. Odilon, Valentin et Damien sont en 

compagnie d’Emmanuel, notre stagiaire, pour mettre 

en rangs tous les plants. Il faut beaucoup 

d’application et de patience ! 
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On y est ! L’automne est là ! 

Les brocolis et courges sont en vente et croisent nos dernières 

courgettes et tomates sur les étals. Le chassé-croisé inter-saisons se fait 

comme à l’accoutumée. 
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Composition de votre panier semaine 39 
 

Panier à 15€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8€ 
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