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Parole de jardinier 
Cette année nous poursuivons la vente directe tous les jeudis de 10h à 13h30.  

Sur place 2 ouvrières ou ouvriers vous accueillent pour vous renseigner et vous servir. C’est l’occasion 

d’échanger et d’avoir des infos sur les légumes : recettes, modes de cuisson et/ou de conservation, culture  

dans le jardin ... 

Contrairement au marché, la vente directe vous offre la possibilité d’avoir des légumes en continu grâce à 

l’approvisionnement sur place . Vous ne pouvez pas avoir plus frais et donc plus vitaminé !     Océane et Gwénolée 

 Voici un aperçu : 
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Composition de votre panier semaine «03» : 

 
Panier à 8€ 

 

Panier à 15€ 

 

Panier à 10€ 
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RECETTE DE LA SEMAINE 

…. Besoin d’une idée de recette ? ………    https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner 

nos-produits 
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