e ; r
() ;DU_EST—EE G} i
N\ | mpen » e

©5atCO | ENSEMBLE? Gttt

EsatCo Site du pays de Paimpol —02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

CERTIFIE

-

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

~() : QU'EST-CE

\ : QU'ON PEUT
. FAIRE

©SatCO : ENSEMBLE?

Parole de jardinier :

Déplacement au salon la terre de notre métier la semaine passée c’est le Salon des
professionnels de la bio qui a lieu tous les 2 ans .

Une équipe de | atelier maraichage bio de plourivo y a assisté.

Démonstration de matériel, de matériel ergonomique, stands des fournisseurs ainsi qu une
visite du jardin de cocagne de Theil de Bretagne était au programme de la journée

EsatCo Site du pays de Paimpol —02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

“"() QU'EST-CE N D
\ : QU'ON PEUT ('%
: FAIRE =
©SalCO : ENSEMBLE? RS Cothenk
Panier a 15€
Qté Deésignation Origine PU Total
1%  SALADE FRAMCE-Plourive  1,10€ 1.10€
08 x COCO DEPLOURIVO Vrac 1 kg FRAMCE-Plouriva  4,00€ 3.20€
1% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMNCE-Plourive 2,20€ 220€
0,7 % OIGNON ROSEVrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3.35€ 235€
1%  CHOU ROMAMESCO FRAMCE-Plourive 3,30€ 330€
1x COURGE SPAGHETTI FRAMCE-Plouriva 3,00€ 3.00€
15,15 €
Panier a 10€
Qté Désignation Qrigine PU Total
1% SALADE FRAMCE-Plourivo  1,10€ 110 €
06% COCO DEPLOURIVO Wrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4,00 € 240 €
08% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo 2,20€ 1.76 €
06x OIGNON ROSE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3.35€ 201 €
1% COURGE SPAGHETTI FRAMCE-Plourivo  3,00€ 3,00 €
10,27 €
Panier a 8€
Qté Désignation Crigine PU  Total
1%  SALADE FRAMCE-Plourive 1,10€ 1,10€
05%x POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Wrac1 kg  FRAMCE-Plourivo 2,20€  1,10€
04 % OIGNON ROSE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3.35€ 1.34€
1%  COURGE SPAGHETTI FRAMCE-Plourive 3.00€ 3,00€
04% COCODEPLOURNG Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 4.00€ 1,60€
814 €
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RECETTE DE LA SEMAINE

SALADE DE COCOS
DE PLOURIVO AUX
COQUES ET A
L’OIGNON

INGREDIENTS

1 kg de Cocos de Plourivo a écosser
800 g de coques non décortiquées
1 bel cignon

Persi| (optionnel)

4 cuilleres a soupe d’hulile d'olive
Sel & poivre

1 c-a-s de jus de citron

1¢c-a-s de vinaigre de cidre

2 c-a-s de jus de cuisson des coques

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS DE CUISSON : TH
TEMPS TOTAL : TH40MN
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