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SOUPE COURGE
SPAGHETTI ET CAROTTES
CURRY

INGREDIENTS PREPARATION

Préalablement cuisez la courge spaghetti au four
jusqu'a ce que les filaments se détachent.

Epluchez les carottes et la pomme de terre.
Coupez-les en petits dés ou rondelles.

1 courge spaghetti cuite
4 petites carottes

2 pomme de terre
2 cube de bouillon Dans une cocotte mettez les morceaux de pommes de

1 cuillére a café de curry terre et de carottes, et les filaments de courge.

sel Couvrez d'eau.

20 cl de créme liguide
Ajoutez le cube de bouillon et le curry.

Salez éventuellement.

( CLICK;\&;‘))

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 40MN
TEMPS TOTAL : 55MN
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Depuis septembre, nous avons commencé un
partenariat pour I'année avec I'|ME de Tréguier.

Tous les mardis aprés-midi 4 a 5 jeunes
accompagnés de leur éducatrice viennent
participer a nos travaux en atelier maraichage.
Nous sommes contents de faire des choses avec
eux.

C’est pour eux une découverte du monde de
I'ESAT dans ils viendront peut-étre un jour
travailler.

Gwénolée

« J'ai été content d'apprendre a Jordan a trier les
patates, les petites et les grosses. Et j'ai échangé
avec lui sur le SATRA (Service d’'Accueil et de
Travail Adapté) car il était intéressé. Il m’a dit
qu'il réfléchissait en ce moment a son
orientation. »

Tanguy

EsatCo Site du pays de Paimpol
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Nous sommes
toujours dans
I'inter-saison, c’est
la fin des légumes
d’été, malgré que
les poivrons soient
encore bien
présents.

Donc, patience,
patience !

bsatco.fr
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Composition de votre panier semaine 41

Panier a 15€
Prix 15,00 £
Produits
Qté Désignation Origine PU Total

1= SALADE FEUILLE DE CHEME VERTE FRAMCE-Plourive  1,10£€ 1,10€
0,3= TOMATE CERISE ROUGE Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 7,00 € 210€
05= ECHALOTE Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 5,50 £ 275 €

05= PONROMN CORMNO DITORO Mrac 1 kg FRAMCE-Flourive 450 £ 225 €

1= BASILIC 50Gr FRANCE-Plourive 1,00 £ 1,00 €
08= CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRAMCE- 3,50€ 2B0€
1= COURGESPAGHETTI FRANCE-Plourive 3,00 € 3,00
15,00 €
Prix 10,00 € Panier a 10€
Produits
Qté  Désignation Origine PU Total

1= SALADE FEUILLE DE CHEME WERTE FRAMCE-Plourive  1,10£ 1,10£€
0,3= ECHALOTE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 5,50 € 1,65 €

04= PONVRON CORNO DITORO Vrac1 kg FRANCE-Plourive 4,50£€ 1,80£€

1= BASILIC 50Gr FRANCE-Plouriva 1,00 £ 1,00 £
1= COURGESPAGHETTI FRAMCE-Plourive 3,00 £ 3,00
05= CAROTTE TERRE Wrac 1 kg FRAMCE- 350€ 1,75 €
10,30 €
Panier a 8€
Prix 2,50 €
Produits
Qté  Désignation Origine PU  Total

1= 5SALADE FEUILLE DE CHEMWE VERTE FRAMCE-Plouriva 1,10&€ 1,10&
025= ECHALOTE Vrac 1 kg FRAMCE-Plouriva 550£€ 138&€
03= POIWRON CORNO DITORC Vrac1 kg FRANCE-Plourive 450£€ 135€

1= COURGE SPAGHETTI FRAMCE-Plourivo  300€ 3,00€

Nd=> CAROTTFEF TFRRF Vrar 1 ko FRAKMICE- IGRE 1AL E
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