-() : QU'EST-CE

\ : QU'ON PEUT
. FAIRE

©SatCO | ENSEMBLE?

INGREDIENTS

* | potimarron

* | bouquet de brocolis

» 4 cuilléres a soupe d'huile d'olive
* 2 gousses dail

* Sel, poivre

Eau

TEMPS DE PREPARATION : 20MN

TEMPS DE CUISSON : 1I8MN
TEMPS TOTAL : 38MN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

VELOUTE DUO DE
POTIMARRON ET
BROCOLIS

PREPARATION

Dans une cocotte sur feu moyen. versez les
cuilleres a soupe d'huile d'clive.

Ajouter |'ail en petits morceaux,
Laver le potimarron et le brocoli. Coupez.
effeuillez, épépinez Laissez la peau du

potimarron,

Faites sauter les légumes 2 a 3 minutes,

Salez, poivrez et recouvrez le tout d'eau,

Laissez cuire 15 minutes environ cocotte
fermeée,

Mixez ensuite, jusqu’a ce que le velouté soit
bien lisse,
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Parole de jardiniers

Nous avons recu la visite Mr Gloro directeur général de I'’Adapei. Il est venu inaugurer les nouvelles
serres montées apres la tempéte.

On a fait un pot avec les équipes de I'ESAT.

Jean-Luc
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Composition de votre panier semaine 42

Panier a 15€
Qté Désignation Origine PU Total

1,2x  POMME DE TERRE ALLIANS DE COMSERVATION Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 2,20€ 2,64 €

1= BROCOLI FRAMCE-Plouriva 330€ 330€
1x COURGE POTIMARROMN FRAMCE-Plourive  3,00€ 300 €
1%  PERSIL FRISE 50 gr FRAMCE-Plourivo  1,00€ 1,00 €
2x  5ALADE BATAVIAVERTE FRAMCE-Plourivo  1,10€ 2,20€
1%  POIREAU Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo  3,00€ 3,00€

15,14 €

Panier a 10€
Qté Désignation Origine PU Total

1% POMME DE TERRE ALLIANS DE COMSERVATION Vrac 1 kg FRAMCE-Flourive  2,20€ 2,20€

1x BROCOL FRAMCE-Plourivo 3,30€ 330€
1x COURGE POTIMARROM FRAMCE-Plourivo 3,00€ 3,00€
1%  PERSIL FRISE 50 gr FRAMCE-Plourivo 1,00 € 1,00 €
1% SALADE BATAVIAVERTE FRAMCE-Plouriva  1,10€ 1,10 €
10,60 €
Panier a 8€
Qté Deésignation Crigine PU  Total

0.4 % POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 2,20€ 0,88€

1% BROCOL FRAMCE-Plourive 330€ 330€
1%  COURGE POTIMARROM FRAMCE-Plourive 3,00€ 3,00€
1% S5ALADE BATAVIAVERTE FRAMCE-Plourive 1,70€ 1,10€

8.28€
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