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Les 1 er épinards ont la depuis la semaine passée.

lls ont tres bien poussé sous tunnel nantais.

Cette maniéere d'implanter nos légumes nous permet de pallier notre destruction des serres de I'an passé
durant la tempéte.
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Panier a 15€
Qté Désignation Origine PU Total
0.7 EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 530€ 371€
0,7% POIREAUVrac1 kg FRAMCE-Plourivo  3.00€ 2,10€
08% CAROTTETERRE Vrac 1 kg FRAMCE- 3.50€ 2,80 €
1%  CHOU ROMAMESCO FRAMCE-Plourivo  3.30€ 3.30€
1%  SALADE FRAMCE-Plourivo  1,10€ 1,10 €

1% POMME DE TERRE MAIWEMN DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Flourive  2,20€ 2,20€

15,21 €

Panier a 10€
Qté Désignation Origine FU Total

0,5% EPINARD ET TETRAGOME Wrac 1 kg FRANCE-Plourivo 5,30 € 265€

05% POIREAU Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3,00 € 1,50 €
05% CAROTTETERRE Vrac 1 kg FRAMCE- 3.50€ 1.75€
1x CHOU ROMAMESCO FRAMCE-Plourivo 3,30 € 3.30<
1%  SALADE FRAMCE-Plourive 1,10 € 1,10 €
10,30 €

Panier a 8€
Qté Deésignation COrigine PU  Total

0.4x EPIMARD ET TETRAGOME Wrac 1 kg FRANCE-Plouriva 530€ 2,12£

04x  POIREAU Vrac1 kg FRAMCE-Plouriva 300€ 120€
0.4x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRAMCE- 350€ 140€
1% CHOU ROMAMNESCO FRAMCE-Plouriva 3,30€ 330<£
8,02€
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RECETTE DE LA SEMAINE

FONDUE DE
J.| POMMES DE TERRE,
.| CAROTTES ET
; POIREAUX

INGREDIENTS

* loignon
* 4 blancs de poireaux
4 carottes
4 pommes de terre
¥ de litre d'sau ou pour plus de gout
moitié eau et moitié fond de volailie par
exemple
Creme fraiche
1 noisette de beurre doux

Sel et poivre

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 30MN
TEMPS TOTAL : 45MN
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