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      Parole de jardiniers 

 Nous avons fini de semer de l’engrais vert (féverole et avoine). Cela permet de nourrir le 
sol et ne pas laisser le champ à nu. 

Nous utilisons un semoir à céréales pour semer l’avoine et le trèfle et un vico pour semer 
de la féverole 

Yves 

Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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Composition de votre panier semaine 43 

 
Panier à 15€ 

 

Panier à 10€ 

 

Panier à 8€ 
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