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L — RESEAU CothcE BIOLOGIQUE

Cette semaine 45 nous reprendrons la livraison de vos paniers le mardi et le jeudi sur votre lieu de
dépot habituel.

Bonne fin de semaine a tous

L’équipe des maraichers
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E HANDICAP AU CCEUR DU SERVICE m CO%M BIOLOGIQUE

«nom» «prenomy»

Votre lieu de dépét : «lieuDepot»

«soldeEffectif»

_'ECHO DES SALADES

SEMAINE NUMERO «numeroSemaine»

PAROLE DE JARDINIER

Apres le stockage des oignons, des courges puis des pommes de terre nous
sommes depuis trois semaines sur le stockage des carottes.
Pour la toute premiere récolte de nos légumes dans le champ a cété de I'Esat
nous sommes satisfaits du calibre de nos carottes et de la quantité récoltée.
L’opération de stockage se deroule en deux étapes

la premiére au champ consiste a sortir a la fourche- beche les carottes, puis a
couper leurs fanes et a les ranger dans des grandes caisses a coco qui seront
emmeneées par le tracteur jusqu’a notre lieu de stockage sous un hangar.

la deuxieme consiste dans ce hangar a superposer dans un grand pallox en bois
revétu d’une bache une couche de sable puis une couche de carottes ainsi de
suite comme un mille-feuilles.
De cette fagon, nous pourrons vous proposer tout 'hiver des carottes. Gwénolée
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AP AU CCEUR DU SERVICE

AGRICULTURE

ReSEAU ColAcnE BIOLOGIQUE

Composition de votre panier semaine «numeroSemaine» :

Panier a 10.00€
LEGUMES Tarifsen €
300g d’épinards 2.50
1 chou quanesco oul 280
potimarron
1kg de pommes de 200
terre Maiwen
500g de cal_‘ottes 1.40
« Napoli »
3 cceurs de salade 1.05
300g de poireaux 0.90
1 poivron vert offert
Valeur du panier 10.65€
Panier a 15.00€
LEGUMES Tarifs en €
500g d’épinards 2:50
1 chou Romanesco ou 1 2.80
potimarron
1kg de pommes de 2.00
terre Maiwen
500g de carottes 1.40
« Napoli »
6 cceurs de salade 210
1kg de poireaux 3.00
1 poivron vert offert
Valeur du panier 15.20€
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esatco AGRICULTURE

LE HANDICAP AU CCEUR DU SERVICE RESEAV COCACIE BIOLOGIGQUE

RECETTE DE LA SEMAINE

Cette semaine, nous Vous proposons :

Ml{()’l"l‘las"/,

Ingrédients : pour 4 personnes 2 carottes, le contenu de votre potimarron,
2 échalotes, 5 cl de vin blanc, 1 cube de bouillon de légumes et 2 bonnes cuilléres de
creme fraiche .

Préparation :

Découpez vos légumes le plus finement possible (la cuisson n'en sera que plus
rapide).

Faites revenir les échalotes finement ciselées et ajoutez le vin blanc. Ajoutez ensuite
vos légumes, le cube de bouillon de Iégumes et recouvrez d'eau. Cuisson environ 20
minutes. Mixez le tout et rajoutez votre creme.

Idée de présentation : creuser le potimarron qui se transformera non pas
en carrosse mais en soupiére !!
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https://www.ptitchef.com/recettes/recette-de-carottes
https://www.ptitchef.com/recettes/recette-de-potimarron
https://www.ptitchef.com/recettes/recette-aux-echalotes
https://www.ptitchef.com/recettes/legumes

