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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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Parole de jardiniers 

 Nous venons de recevoir les sacs de semences de l’ail que nous mettrons en terre sous 

bâche plastique début novembre dans une serre. Nous prévoirons également l’irrigation. 

Frédéric et Lionel se chargent d’enlever l’écaille qui enrobe l’ail entier, le plateau racine 

et la tige centrale puis séparent les caïeux. Il faudra préparer les têtes en les mettant 

dans des seaux avec de la bouillie bordelaise (compatible avec le Bio) afin de les 

protéger au maximum des insectes et parasites. 

Comme d’habitude, au moment de planter, il ne faudra pas oublier de mettre les têtes 

dans le bon sens, c’est-à-dire le caïeu la tête pointue vers le haut. 
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Composition de votre panier semaine 45 

 
Panier à 15€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8€ 
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