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      Parole de jardiniers 

Plantation Ail (suite) 

On a installé les poteaux, les tuyaux pour arroser on a posé des agraffes pour tenir 

les tuyaux et on a déroulé la bâche pour éviter l’enherbement et garder l’humidité  

Valentin 

Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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Composition de votre panier semaine 46 

 
Panier à 15€ 

 

Panier à 10€ 

 

Panier à 8€ 
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Les fractales : 
La théorie de Mandelbrot a autant apporté aux mathématiques qu’à la perception de structures 

fractales dans la nature. La nature cache un grand nombre de plantes ayant des formes irrégulières 

et ayant les caractéristiques d’auto-similarité. On peut ainsi les classer dans la catégorie des fractales. 

Les parties d'une fractale ont la même forme et la même structure que l'objet tout entier hormis le 

fait qu'elles se trouvent à des échelles différentes, de l'infiniment petit a l'infiniment grande et 

qu'elles peuvent être légèrement modifiées : C'est la propriété d'auto-similarité.  

Les côtes rocheuses, les arbres, les fougères, les flocons de neige et même les poumons sont des 

fractales. 

Le meilleur exemple de fractales dans le monde végétal est le chou Romanesco, variété ancienne de 

chou-fleur, cultivée en France seulement depuis les années 1990. 

Le chou romanesco (appartenant à l'espèce Brassica oleracea) est un parfait exemple de structure 

fractale naturelle. En effet, en zoomant sur ses pointes, on retrouve cette figure, dite « auto-similaire 

», avec un motif pouvant se répéter sur sept ou huit échelles.  
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