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Veuillez dès à présent noter que la prochaine 

exposition-vente des jeunes de l’IME de Minihy-

Tréguier aura lieu lors de notre vente directe 

du jeudi 15 décembre 2022 de 10H à 13H30 
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Parole de jardiniers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

Le DuoDay était de retour le 17 novembre dernier pour sa 5ème édition, partout en France. L'occasion de former de 

nouveaux duos composés d'un professionnel et d'une personne en situation de handicap pour échanger autour d'un 

métier, de missions et d'un environnement de travail. Les objectifs ? Briser les barrières et les idées reçues autour du 

handicap et du milieu professionnel et favoriser l'emploi pour les personnes en situation de handicap.  

Ils n’étaient pas moins de 10 ouvriers et ouvrières de l’Esat cette année à se rendre dans des entreprises, 

administrations, ou associations qui ont joué le jeu. Ils étaient 4 du maraîchage. Céline, Gwénolée, Frédéric et Valentin. 

Frédéric est allé à Plouézec chez M. Sylvain Toullelan, artisan menuisier dans l’entreprise DES FALAISES. Frédéric a 

posé une porte d’entrée de maison chez un particulier de Plouézec avec la pose d’un tapis de sol assemblé comme 

un puzzle. Il a pu voir quels outils étaient utilisés pour la pose puis fait le nettoyage de fin de chantier. Une pause-

déjeuner au restaurant avec l’entrepreneur a fait que cette journée était plus que satisfaisante ! 

Valentin est allé dans une entreprise de TP, Armor-Argoat, où il a peint des tamis pour des moissonneuses de 

maïs-grain, un épandeur à fumier. Il a également démonté une roue d’épandeur avec une clé à chocs 

pneumatique. Il a ensuite poncé des disques de frein d’épandeur afin d’améliorer le freinage. Une unique journée 

DuoDay, mais bien remplie ! 

Voici maintenant le récit de Gwénolée :  

Pour cette journée, je suis allée dans une porcherie afin de voir si j’avais toujours la main pour m’occuper des 

porcs. Le matin j’ai surveillé les mises-bas et meulé les dents des porcelets. J’ai suivi les engraissements lors de la 

soupe. 

L’après-midi, j’ai aidé à déplacer les cochettes et leurs petits dans une autre salle. Cette journée m’a permis de voir 

que je n’avais pas perdu la main et que j’avais gardé mes connaissances théoriques et pratiques dans ce domaine. 

Quant à Céline, elle a passé la journée à la Biocoop de Paimpol. Laëtitia lui a montré la réception des commandes, 

la mise en rayon des légumes. Elle a pu voir la chaine du froid, la réserve des produits secs. Elle a pu également 

voir les encaissements. Elle a pu suivre la préparation des commandes fournisseurs (ainsi que les messages de 

fournisseurs, dont un mail de l’Esat !). C’était une bonne expérience où elle a pu voir la fin de la chaine, c’est-à-dire 

la commercialisation en final, elle qui travaille au maraîchage, elle a donc vu les clients acheter des légumes de 

l’Esat ! 

Elle aimerait faire un stage d’une semaine afin d’approfondir ses connaissances ! 
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Composition de votre panier semaine «48» : 
 
 

 
 

Panier à 10.00€           
 

 
 
         
 
 

        
  
  Panier solidaire à 8€ 
  

  
  Panier à 15.00€ 
  

 

 

   

LEGUMES Tarifs en € 

Mâche 100gr 1.20€ 

Épinards 500gr 2.65€ 

Chou romanesco 1 pièce 3.30€ 

Pomme de terre de 
conservation Allians 500gr 

1.10€ 

Courge potimarron 700gr 2.10€ 

Poireau 400gr 1.20€ 

Valeur du panier 11.55€ 

LEGUMES 
Tarifs 
en € 

Mâche 200gr 2.40€ 

Epinards 700gr 3.71€ 

Pomme de terre de conservation 
Allians 1kg 

2.20€ 

Chou romanesco 1 pièce 3.30€ 

Courge potimarron 700gr 2.10€ 

Poireau 600gr 1.80€ 

Valeur du panier 15.51€ 

LEGUMES Tarifs en € 

Épinards 400gr 2.12€ 

Chou romanesco 1 pièce 3.30€ 

Pomme de terre de 
conservation Allians 

500gr 
1.10€ 

Courge potimarron 700gr 2.10€ 

Poireau 400gr 1.20€ 

Valeur du panier 9.82€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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Recettes de la semaine    
 

Vous pouvez à présent visualiser, imprimer et télécharger au format PDF toutes nos recettes en 

sélectionnant le légume ou le fruit de votre choix à partir du menu « Idées pour cuisiner » puis 

« Cuisiner nos produits » ! Pour ce faire, il vous suffit de cliquer sur l’image du légume ou du fruit. 

https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner-nos-produits 
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