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      Parole de jardiniers 

 

Aujourd’hui j’ai été ramassé du choux-fleurs il faisait froid il y avait de la neige 

fondue pour récolter on coupe au trognon et on enlève les plus grandes feuilles et on 

les mets dans les cageots  

Lucas  

Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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Composition de votre panier semaine 48 

 
Panier à 15€ 

 

Panier à 10€ 

 

Panier à 8€ 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

