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T Gratin de chou-
~.+L fleur et pommes de
| terre au Comté

PREPARATION

Préchauffer le four & 200°C. Détacher e chou-fleur

en bouguet. Eplucher les pommes de tere.

INGREDIENTS

Faire cuire le chou-fleur et les pornmes de teme a
'eau pendant 15 minutes emwviron. Une fois cuits, les

agoutter et couper les pommes de terre en
50 g d'oeuf soit 1
450 g de pommes de terre
500 g de créme fraiche
1 kg de chou-fleur soit 1 Mélanger la créme et I'couf dans un bol. Saler et
50 g de Comte
100 g de lardons

rondelles.

poirer. Beurrer un plat a gratin puis disposer le
chou-fleur et les rondelles de pommes de terre.

Ajouter les lardons.

Recouvrir le tout du mélange oceuf-créeme. Raper le
Comte et parsemer le gratin. Faire cuire au four
pendant 15 minutes.

Servir aussitot

Temps de préparation : 20mn
Temps de cuisson : 35mn
Temps total : 55mn
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Parole de jardiniers

S
Aujourd’hui j’ai été ramassé du choux-fleurs il faisait froid il y avait de la neige

fondue pour récolter on coupe au trognon et on enleve les plus grandes feuilles et on
les mets dans les cageots

Lucas

CLICK
(CticksQ.

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits
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Legumes poulets, pains, jUS de pomme
confitures, tisanes, champignons
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Composition de votre panier semaine 48

Panier a 15€

Qté Désignation Origine PU Total
0,15= MACHE Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 12,00 € 1.80€
1= CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRAMNCE- 3,50€ 3,50 €

0.7* POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20€ 1.54 €

1x CHOUFLEUR FRANCE-Plourivo 3.30£ 3.30€
0.7* BETTERAVE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,50€ 1.75€
0,7 % EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 530€ 371€
15,60 €

Panier a 10€

Qté Désignation Origine PU Total
0,15x MACHE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 12,00 € 1.80 €
0,5x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRAMNCE- 3.50¢€ 1.75 €

0.7* POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20€ 1.54 €

1x CHOU FLEUR FRANCE-Plourivo 3,30 € 330€
0,7= BETTERAVE RONDE VWrac 1 kg FRAMNCE-Plourivo 250¢€ 1.75€
10,14 €

Panier a 8€
Qté Désignation QOrigine PU  Total
0,1x MACHEVrac 1kg FRANCE-Plourivo 12,00€ 1,20£
0.4x= CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRAMNCE- 350€ 140€

0,5x POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20€ 1,10€

1%  CHOUFLEUR FRANCE-Plourivo 330€ 330€
0.5 BETTERAVE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 250€ 1.25€
825€
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