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Prochaine vente des créations des personnes
accompagnées de I'IME de Minihy-Treguier

Lors de la vente directe a L’ESAT
Jeudi 10 février 2022 de 10H30 a 13H30

Exposition-vente
Créations des persowwes ACCOMT Dagmtes
de L'IME de Mwu,lflg | -@/ ;.
2 L'ESAT du Pays de '

Y 4

3 “
| -~

7 S 7oy
3 ’20:2:2
/4 Py :

JEUPI 10 FEVRIE
1014 131430

L,

*Aqua velles
BLJ OUX

Adapei

Nouelles

vvvvvvvvvvv

EsatCo Site du pays de Paimpol —02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

-~ : QU'EST-CE
\() : QU'ON PEUT (-‘7’

. FAIRE
eSatCO : ENSEMBLE? T s

=Y
9
5L\
et
! S0
b o 5
N2 A
\ AR
Y A\
N 5
i

PUROLE DE JURDINVEW

Petits pois deviendront grands !

Les semis de petits pois ont pris, nous les avons un peu aidés en les
disposant dans un local abrité des nuits fraiches.

Une série avait été plantée avant Noél.

Yves a préparé le terrain en professionnel comme vous pouvez le
voir ! lIs seront plantés quand vous lirez cet Echo.

Gilles
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Composition de votre panier semaine «04» :
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G/

RESEAU COoCAGNE

Notre
composition de
légumes est
susceptible d'étre
modifiée en

fonction de nos
récoltes ... merci \
de votre

compréhension

[

Panier solidaire a 8€

LEGUMES Tarifsen €
Salade Batavia Verte 1.10
Pomme de terre de
conservation Alix 1.10
500gr
Chou Rouge lisse
1 piece 1.60
En conversion vers
l'agriculture biologique
Oignon jaune 200gr 0.58
Courge Sucrine du
Berry 1kg 2.50
Poireaux 500gr 1.50
Valeur du panier 8.38€

Panier a 10.00€
LEGUMES Tarifs en €
Salade Batavia Verte 1.10
Chou Rouge lisse
1 piece
En conversion vers 1.60
I'agriculture
biologique
Pomme de terre de
conservation Alix 1.10
500gr
Courge Sucrine du
Berry 1kg 2.50
Poireaux 1kg 3.00
Oignon jaune 500gr 1.45
Valeur du panier 10.75€
Panier a 15.00€
LEGUMES Tarifs en €
2 Salades Batavia Verte 2.20
Oignon Jaune 1kg 2.90
Chou Rouge lisse
1 piece 1.60
En conversion vers
I'agriculture biologique
Poireaux 1,5kg 4.50
Pomme de terre de 220
conservation Alix 1kg '
Courge Sucrine du
Berry 1kg 2.50
Valeur du panier 15,90€
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RECETTE DE LA SEMAINE

Temps : Préparation 10 min, Temps de cuisson : 40 min

Ingrédients pour 4 personnes :

Courge Sucrine du Berry : 1 kg
Oignons : 2

Creme : 25 cl

Lait:05L

Gruyeére rapé

Persil

Muscade

Sel Poivre

Préparation :

1. Le plus simple est de couper la courge Sucrine du Berry en
grosses tranches, d'enlever les graines et les fibres puis la peau.

2. Dans un plat a gratin : je verse un peu d'huile puis dispose une

couche de tranches de courge puis une autre d'oignons puis un

peu de gruyere rape.

J'assaisonne avec sel, poivre, muscade et persil haché.

Je recommence l'opération.

. Puis je verse par-dessus la créme et fini avec une couche de

gruyere rapé.
6. Je fais cuire a four chaud a 180°C pendant 40 minutes.

oA w

Et pour accompagner ? Je déguste avec n’importe quelle
viande.
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