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Parole de jardinier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

Cette semaine, 

Yves prépare la 

terre dans une des 

serres en vue de 

planter les 

semences 

germées de 

pommes de terre 

nouvelles. 

Pour cela, il utilise 

la herse rotative 

afin de casser les 

mottes !  

Les pommes de 

terre germées 

seront mises avant 

la fin du mois. 

Si tout va bien, les 

premières récoltes 

auront lieu fin 

mars début avril si 

tout va bien ! 

Miam…. 
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Composition de votre panier semaine «50» : 
 
 

 
 

Panier à 10.00€           
 

 
 
         
 
 

        
  
  
  Panier solidaire à 8€ 

  
  

Panier à 15.00€ 

  

 

LEGUMES Tarifs en € 

Mâche 200gr 2.40€ 

Navet violet 500gr 1.25€ 

Chou romanesco 1 pièce 3.30€ 

Poireau 600gr 1.80€ 

Pomme de terre de 
conservation Allians 700gr 

1.54€ 

Valeur du panier 10.29€ 

LEGUMES 
Tarifs 
en € 

Mâche 300gr 3.60€ 

Navet violet 800gr 2.00€ 

Pomme de terre de conservation 
Allians 1kg 

2.20€ 

Chou romanesco 1 pièce 3.30€ 

Carotte 500gr 1.75€ 

Poireau 800gr 2.40€ 

Valeur du panier 15.25€ 

LEGUMES Tarifs en € 

Mâche 100gr 1.20€ 

Navet violet 500gr 1.25€ 

Chou romanesco 1 pièce 3.30€ 

Poireau 500gr 1.50€ 

Pomme de terre de 
conservation Allians 

700gr 
1.54€ 

Valeur du panier 8.79€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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Recette de la semaine    
 

Vous pouvez à présent visualiser, imprimer et télécharger au format PDF toutes nos recettes en 

sélectionnant le légume ou le fruit de votre choix à partir du menu « Idées pour cuisiner » puis 

« Cuisiner nos produits » ! Pour ce faire, il vous suffit de cliquer sur l’image du légume ou du fruit. 

https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner-nos-produits 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner-nos-produits

