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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits
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      Parole de jardiniers 

Plantation de fraises. 

« Nous avons prévu une serre entière de fraises (Rubis, ciflorette et Dreams) sur 5 

bandes de 40 mètres. C’est du plant qui a passé du temps au frigo ..les plants de 

fraisiers doivent aller au froid pour les stimuler. 

Récolte prévue Mi-avril fin de récolte fin juin. » 

Jean-Luc 
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C’est la pleine saison des pommes ! 

Profitez de cette recette simple et pas 
chère ! 
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Composition de votre panier semaine 50 
 

Panier à 15€ 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10€ 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8€ 
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