
 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 16 février, les jeunes de l’IME de Minihy-Tréguier viendront comme à 

l’accoutumée vous présenter et vous vendre leurs créations. 

INFORMATION : 
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La semaine dernière, nous avons fait débâcher quelques serres dont les bâches 

avaient besoin d’être renouvelées. En effet, elles ont duré plus d’une dizaine 

d’années et ont vécu les fortes chaleurs, les tempêtes et le froid. 

Parole de jardinier 

Dès le lendemain les ouvriers de Sodiser Plélo ont recouvert les arceaux de bâches 

neuves. C’est reparti pour quelques années ! Pour information, dans les cultures 

intensives du sud-est de l’Espagne, les bâches sont changées tous les 3 ans ! 
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Composition de votre panier semaine «07» : 

 
Panier à 10.00€                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panier solidaire à 8€ 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 300gr 3.60 

Chou Deadon 1 pièce 2.30 

Poireau 700gr 2.10 

Courge Futsu Black 1kg 3.00 

Carotte 600gr 2.10 

Pomme de terre de 
consommation Allians 

1kg 
2.20 

Valeur du panier 15.30€ 

 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 200gr 2.40 

Chou Deadon 1 pièce 2.30 

Poireau 600gr 1.80 

Courge Futsu Black 
1kg 

3.00 

Pomme de terre de 
consommation Allians 

500gr 
1.10 

Valeur du panier 10.60€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 100gr 1.20 

Chou Deadon 1 pièce 2.30 

Poireau 500gr 1.50 

Courge Futsu Black 
700gr 

2.10 

Pomme de terre de 
consommation Allians 

500gr 
1.10 

Valeur du panier 8.20€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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RECETTE DE LA SEMAINE 
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