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Le printemps s’annonce tous les après-midis avec des températures supérieures à 

10°. La nature s’éveille, et c’est un bonheur de réentendre le chant des oiseaux. 

Malheureusement, il va falloir aussi continuer de subir les assauts des frelons 

asiatiques. A l’apiculture, Rénald avec Lucie, Romuald, Frédéric et Mickaël 

commencent à préparer les ruches, mais également les pièges à frelons. 

En rappel ci-dessous, voilà comment s’y prendre en bricolant simplement : 

 

 

INFORMATION : 

Faire son piège à frelons asiatiques soi-même 
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     Voici les premières fleurs  
          sur nos fraisiers !   

Parole de jardinier 

 

Les petits matins sont bien frisquets, carottes et pommes de terre nouvelles sont bien 

protégées. C’est au moment du lever de soleil que la gelée peut abimer nos 

plantations, même si elles sont sous serres. Un voile P17 sera le meilleur moyen de 

s’en prémunir. 

Au petit matin deux ouvriers de l’Atelier « Jardin – Espaces verts », Jean-François et 

Ludovic, notre stagiaire, s’affairent à nettoyer les bords de route et les abords de 

dépendances. Ils sont deux à avoir rejoint le maraîchage pendant que leurs collègues 

sont en vacances ! 
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Composition de votre panier semaine «08» : 

 
Panier à 10.00€                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panier solidaire à 8€ 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Oignon jaune 500gr 1.45 

Chou-fleur la pièce 2.00 

Chou de Bruxelles 
800gr 

3.60 

Chou rouge lisse 1kg 2.50 

Courge Spaghetti 1,2kg 3.60 

Radis bleu d’Automne 
400gr 

1.12 

Valeur du panier 15.37€ 

 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Chou de Bruxelles 
600gr 

2.70 

Chou rouge lisse 1kg 2.50 

Courge Spaghetti 1kg 3.00 

Radis bleu d’Automne 
300gr 

0.84 

Valeur du panier 10.14€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Chou-fleur 1 pièce 2.00 

Chou de Bruxelles 
400gr 

1.80 

Courge Spaghetti 1kg 3.00 

Radis bleu d’Automne 
300gr 

0.84 

Valeur du panier 8.74€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr


 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

RECETTE DE LA SEMAINE 

  

 

  

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

