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«nom» «prenom»

Votre lieu de dépét : «lieuDepot»

«soldeEffectif»

 'ECHO DES SALADES

PAROLE DE JARDINIER

La méteo n’étant pas propice avec les tempétes et les
pluies nous prenons du retard sur nos plannings de
plantations .Nous esperons un peu d’accalmie pour

pouvoir essayer de rattraper ce retard en plantant nos

legumes en moins de temps . Les Iégumes sous serres
mache , la salade , les epinards et les cotes de blettes se
sont bien vendus et les clients sont tres satisfait de nos
produits . Et en espérant que nos produits a venir seront
tous aussi beaux .
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SEMAINE NUMERO «45»

Composition de votre panier semaine «...9» :

Panier a 10.00€ Paniers solidaires :
Tarifsen || LEGUMES Tarifen €
LEGUMES J f
€ 1 salade 1.10
1 salade 1.10 400 g échalotes 2.00
500g poireaux 1.50 1 chou frisé 220
1 chou frisé 2.20 :
500 g radis noir 1.30 ,5009 radis 1.30
noir
1 kg pdt passion 2.00
] Valeur du
Valeur du panier 10.40 panier 8.40

Panier a 15.00€
LEGUMES Tarifs en
€
2 salades 2.20
400 g 2.00
échalotes
500¢g 1.50
poireaux
1 chou frisé 2.20
500 g radis 1.30
noir
1.5 kg pdt 3.00
passion
Valeur du 15.00
panier
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RECETTE DE LA SEMAINE

Cette semaine, nous vous proposons « Gratin de chou frisé aux lardons »
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1 Lavez le chou, détaillez-le en lamelles et
faites-le cuire 10 a 15 minutes au four vapeur ou
dans une casserole d’eau bouillante Iégérement
salée.

2

Poélez la poitrine fumée a sec dans une
poéle. Ajoutez le chou et mélangez bien.

Versez le tout dans un plat a gratin.
Recouvrez de fromage a raclette et_enfournez un
bon quart d’heures a 180° pour que le fromage
fonde.

Servez de suite avec ou sans salade verte.
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