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INFORMATION : 

16 mars : Visite et vente de l’IME de Minihy-Tréguier 
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Parole de jardinier 

 

Aussitôt livrées, aussitôt plantées ! 

Les échalotes sont en terre, l’équipe a profité d’une fenêtre météo clémente pour 

mettre en terre les échalotes.  Après que l’équipe a posé les bâches, Damien a passé 

le vélo perceur. Cette technique permet de faire des lignes régulières et parallèles. 

Les trous sont faits à espacements réguliers. 

Toute l’équipe se met alors au travail et plante en respectant le sens du bulbe, les 

racines devant se trouver vers le bas. Les bulbes d'échalote affleurent à 1 cm de la 

partie supérieure. On va ensuite laisser faire la nature ! 
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Composition de votre panier semaine «09» : 

 
Panier à 10.00€                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panier solidaire à 8€ 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Mâche 300gr 3.60 

Chou-fleur la pièce 3.00 

Poireau 800gr 2.40 

Carotte 800gr 2.80 

Pommes de terre de 
conservation Maïwen 

1kg 
2.20 

Valeur du panier 15.10€ 

 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade Feuille de 

chêne verte 1 pièce 
1.10 

Mâche 200gr 2.40 

Chou-fleur 1 pièce 3.00 

Poireau 500gr 1.50 

Carotte 500gr 1.75 

Pommes de terre de 
conservation Maïwen 

500gr 
1.10 

Valeur du panier 10.85€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 100gr 1.20 

Chou-fleur 1 pièce 3.00 

Poireau 500gr 1.50 

Carotte 500gr 1.75 

Pommes de terre de 
conservation Maïwen 

500gr 
1.10 

Valeur du panier 8.55€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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RECETTE DE LA SEMAINE 
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