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Le panier de la semaine 49

Panier a 10.00 € Panier a 15.00 €
Légumes Prix Légumes Prix
Mache 200g 210€ Mache 300g 315€
1 chou-fleur 1.80€ 1 chou-fleur 1.80€
Poireaux 1kg 290€ Poireaux 1,5kg 435€
Betteraves Betteraves
« crapaudines » 1.00 € « crapaudines » 1.00€
5009 5009
Courges lkg 250€ Courges 15kg 375€
P P. Fie terre 200 €
« alliance » 1kg
Valeur du panier 10.30 € Valeur du panier 15.06 €

Parole de jardinier : « Les légumes d'hiver arrivent. »

Au champ, les choux de Bruxelles poussent poussent. Cette année, nous en avons
planté un peu plus que I'année derniére : 5 rangs au champ. Nous commengons a
les récolter en ce moment. Ils sont de taille moyenne donc peuvent étre mangés
tels quels sans avoir besoin d'en retirer les 1éres feuilles car ils sont
suffisamment tendres.  Tanguy

ESATCO site du pays de Paimpol @ :06 82 51 02 210X : r.philippe@esatco.fr
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Cette semaine, Tanguy vous propose sa recette :
« Purée de carottes et chou-fleur aux épices. »

Ingrédients (4 p) : 500 g de carottes ; 500 g de chou-fleur ; 1 cuil. a soupe

d'huile d'olive ; 1 cuil. & café de cumin ; 1 cuil. a café de gingembre ; 4 cuil. a

soupe de creme fraiche.

Préparation : Faire cuire les [égumes a la vapeur environ 40 minutes.

Les réduire en purée .Faire revenir la purée dans un wok avec I'huile d'olive,
ajouter la creme et les épices.

Servir et deguster.

Bon appétit !

Tanguy présente les choux de Bruxelles.
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http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_la-carotte_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_le-chou-fleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_cumin_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_le-gingembre-chaud-devant_1.aspx
http://www.marmiton.org/recettes/recettes-incontournables-detail_puree_r_52.aspx
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